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RESUMO

Apesar dos esforgos de diversos organismos nacionais e internacionais, além de todas as evidencias cientificas
provando a superioridade da amamentagéo sobre outras formas de alimentar a crianga, os nimeros ainda deixam a
desejar diante das recomendagdes, principalmente no que diz respeito ao periodo recomendado de amamentagéo
exclusiva. Por isso, desenvolver um aplicativo com orientag8es sobre manejo da amamentacao é um importante
passo para um cuidado efetivo do binémio mée/bebé, bem como familiar, contribuindo para implementacéo de
estratégias voltadas para manuten¢do da amamentac¢éo, objetivando a promocao da saude e prevencgéo de agravos
relacionados a essa forma de nutrig&o.

OBJETIVO GERAL
Desenvolver um aplicativo com orientac@es sobre manejo da amamentacgéo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disseminar orientagBes importantes para que gestantes possam se preparar para o0 momento da amamentagao;
Viabilizar o acesso de lactantes a orientacdes preventivas do processo de amamentacao;

Facilitar o acesso de lactantes a principais evidéncias no manejo de intercorréncias da amamentacao;

Reduzir o desmame, a partir da divulgagdo de estratégias para amenizar distarbios da amamentacao.

JUSTIFICATIVA

O leite humano é considerado o alimento ideal para os lactentes, uma vez que atende as necessidades fisioldgicas
do seu metabolismo, transpondo a fungdo de nutrir, sendo também uma estratégia para criacéo e fortalecimento do
afeto, vinculo e protecdo (HORTA,2007). Constitui-se ainda como a intervencao mais sensivel, econdmica e eficaz na
reducdo da mortalidade infantil, auxiliando no desenvolvimento intelectual e motor, e proporcionando menor risco de
desenvolvimento de doencas crbnicas, trazendo beneficios também para a satde materna (BRASIL,2015).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS), preconizam que os lactentes sejam
amamentados exclusivamente até o sexto més de vida, com introducéo da alimentagdo complementar a partir desse
periodo e manutencdo do aleitamento por periodo igual ou superior a dois anos. O aleitamento humano exclusivo
ocorre quando é ofertado somente leite humano, diretamente da mama ou ordenhado, sem sélidos ou outros liquidos,
exceto gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacdo oral, medicamentos ou suplementos minerais
(OMS,2010; BRASIL, 2013).

Diante da importancia da amamentagéo, com objetivo de fortalecer essa pratica, politicas publicas brasileiras vém
sendo implantadas desde 1981, com a criacdo do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, que
instituiu uma legislacéo de protecdo a amamentagdo, além do desenvolvimento de uma rede de Banco de Leite
Humano(HERNANDEZ;VICTORA,,2018).Dados divulgados no Estudo Nacional de Alimentacéo e Nutricdo Infantil
(Enani) mostram que no Brasil, entre 1986 e 2020, houve uma melhora dessa pratica, com aumento da prevaléncia
do aleitamento materno exclusivo entre os menores de 6 meses, passando de 2,9% para 45,7%, o que corresponde a
cerca de 1,2% de aumento anual (ENAMI,2021).

Apesar dos esforgos de diversos organismos nacionais e internacionais, além de todas as evidencias cientificas
provando a superioridade da amamentacéo sobre outras formas de alimentar a crian¢a, e embora a evolugao com o
passar dos anos no Brasil, esses nimeros ainda deixam a desejar diante das recomendacdes, principalmente no que
diz respeito ao periodo recomendado de amamentagédo exclusiva (BRASIL, 2015).

A OMS estabeleceu para 2030 a meta de 70% de crian¢gas menores de 6 meses em aleitamento




exclusivo, e 60% para aleitamento continuado no segundo ano de vida, porém os resultados observados para os
indicadores de amamentacao no Brasil trazem atualmente estatisticas que ainda estdo aquém das metas com 45,8%
e 35,5% respectivamente, dessa forma o pais precisara aumentar em cerca de 25 pontos percentuais em menos de
uma década para melhorar os padrfes de aleitamento humano (OMS, 2019; ENAMI,2019)

Como um dos fatores desencadeadores da cessacao inoportuna da amamentacdo estdo os problemas enfrentados
pelas nutrizes durante o processo, sendo o contexto familiar que a mée e a crianca estéo inseridos, e os aspectos
psicol6gicos envolvidos no processo de pds parto, puerpério e amamentacao, importantes pontos que interferem
diretamente na pratica e manutencédo da amamentacgéo exclusiva (CAPUCHO et al, 2017).

Outros fatores relacionados ao desmame exclusivo precoce destacam-se experiéncia anterior negativa com relacdo a
amamentacao; baixa escolaridade; menor idade materna; pouca informacgéo sobre o manejo da amamentacao e suas
vantagens; desconhecimento sobre as consequéncias do uso de mamadeiras, bicos, chupetas e formulas infantis; o
retorno ao trabalho; separacéo entre mae e filho nos primeiros meses de vida; falta de apoio familiar; depresséo e
violéncia familiar(BRASIL,2008;COELHO,2015; MEZZAVILLA, et al 2021).

Diante do cenario brasileiro onde ainda existe 6bitos infantis por conta de diarreia e desnutricdo, associado a
multiplicidade de fatores que interferem na amamentacao, faz-se necessaria a obtencao de maiores informacoes
sobre a pratica da amamentacdo como fator positivo para mudanca desse cenario (CAMPOS et al. 2016).

Diante disso, produzir, divulgar e tonar publico um instrumento que auxilie e oriente o processo de aleitamento
humano, seria uma alternativa importante no combate ao desmame precoce. Nesse sentido, esse projeto vislumbra o
desenvolvimento de um aplicativo para ampla divulgacgéo, facil manuseio e contelido baseado em evidéncias
cientificas.

METODOLOGIA

A inovacdo, no campo da Enfermagem e educacéo, representa consideravel e estrutural para as politicas de salde
publica, com objetivo de atender o que foi discriminado pela constituicdo brasileira de 1988 com enfoque no
conceito de salde e nos principios estruturantes do Sistema Unico de Salde (SUS). A presente proposta de
pesquisa pautar-se numa inovacgao tecnoldgica e cientifica no campo de salde e educacgédo, de modo que se
pretende desenvolver um aplicativo para servir de apoio as pessoas em amamentacao.

Inicialmente sera realizada uma pesquisa de revisdo sistematica para que possamos agregar o que se tem de mais
atual e coerente com a medicina baseada em evidéncias, a respeito do manejo de lactacdo. Essa etapa sera
realizada por professoras e discentes do curso de Enfermagem do DEDC7, bem como a pesquisadora principal, que
€ enfermeira, hoje docente do DCH3 e orientadora no programa de mestrado em saude coletiva (DCV), hoje com
duas orientandas enfermeiras que estéo trabalhando com amamentacéo.

Em seguida, todo o conhecimento sera reduzido a uma cartilha onde constardo as principais intercorréncias e o
seguinte manejo. A partir disso, docentes e discentes do curso de Pedagogia do DCH3 iréo se debrucar para tragar a
melhor maneira para que o aplicativo chegue, de fato, a quem precise. Sera pensada uma linguagem facil, didatica e
acessivel. Por fim, entrard o trabalho do programador computacional e mébile, para que possa transformar todo o
contudo produzido em um aplicativo.

A ideia é ter uma ferramenta de acesso facil e gratuito que possa ser utilizado por lactantes de diversos locais apenas
com o uso do smartphone.

MECANISMOS GERENCIAIS DE EXECUCAO MULTI-INSTITUCIONAL

O trabalho sera desenvolvido em parceria com a Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco-UNIVASF, a partir
do professor Associado Ricardo Argenton Ramos, doutor em ciéncias da computa¢éo, com atuacdo no
desenvolvimento de softwares na area da saude;

Teremos ainda a Professora Tatiane Pina, professora do curso de enfermagem da UNEB, campus VII, havendo
também o trabalho interdepartamental, além de alunas da graduacéo (IC) e pds graduacdo (mestranda do programa
de Mestrado em saude coletiva -UNEB/DCV1)

RESULTADOS ESPERADOS

Realizar uma revisédo ampla da literatura sobre o manejo da lactacéo;
Desenvolver um aplicativo para acesso de lactantes, gestantes e rede de apoio;
Ampliar informacdes sobre o0 manejo da lactacéo;

Impactar positivamente nos dados de amamentacao.

ESTRATEGIAS DE DIVULGACAO

Redes sociais, revistas, radio.
Um artigo sobre a construcdo do produto tecnoldgico (aplicativo) sera elaborado, bem como um artigo sobre manejo
da lactacéo.

INFRAESTRUTURA DISPONIVEL

A estrutura necessaria sera de internet e computadores para a pesquisa e elaboracao dos protocolos a serem
inseridos no aplicativo. A Universidade do Estado da Bahia, campus lll sera sede para a reunido dos alunos,
professores e técnicos envolvidos no desenvolvimento do produto.




IMPACTOS ECONOMICOS-SOCIAIS, CIENTIFICO-TECNOLOGICOS E/OU AMBIENTAIS

Impacto social: Prevencédo de intercorréncias e maior resolutividade em problemas oriundos da amamentacao, por
consequencia, maior tempo de amamentacao.

Impacto cientifico - tecnoldgico: Desenvolvimento de protocolos (a partir de evidéncias cientificas) que seréo
norteadores para a elaborag&o do aplicativo.
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METAS ESPERADAS

Produto Esperado Meta Esperada Unidade Medida
3858 - Software desenvolvido 1 Software
Mulheres 10000 -

Produto Esperado Meta Esperada Unidade Medida
4698 - Artigos cientificos publicados 2 Artigo

Pesquisadores 100 -
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CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Atividade

JA FE MA AB MA JU JUL AG SE OU NO DE

Construcéo do app X X X
Divulgacéo social e cientifica X
Encontro para discusséo de projeto e organizagdo do X X X X X X
app
Organizagdo do material tedrico a ser aplicado no X X X X X X
poduto tecnolégico
Pagamento de pessoa fisica para programar o app X X
ORCAMENTO
Qtde. Valor Valor Total Fonte
DESPESAS CORRENTES
Ativid Divulgacéo social e cientifica
306 - EDUCACAO
5317 - Desenvolver projetos de pesquisa, inovacédo e tecnologia
3390-20 - Auxilio financeiro a pesquisadores
2 3000,00 6000,00 114
Total: 6000,00
Total 6000,00
RESUMO DO ORCAMENTO / CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
ITEM
3390-20 - Auxilio financeiro a pesquisadores
Parcelas
12 22 32 42 52 62
6000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
72 82 92 108 112 1223
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total do Item 6000,00
Total das Parcelas do Itens:
6000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total Geral: 6000,00
‘ MUNICIPIOS BENEFICIADOS ‘
Baixo-Médio S&o Francisco
’Territério Municipio
Sertdo do S&o Francisco
Juazeiro
Total Sertdo do Séo Francisco :
Total Baixo-Médio S&o Francisco:
Total geral: 1

REDES DE GESTAO DEPARTAMENTAL - RGDs PARCEIRAS DO PROJETO

O projeto ndo contém redes de gestao departamentais

INSTITUICOES PARCEIRAS

O projeto ndo contém instituicbes parceiras

UNIDADES PARCEIRAS

O projeto ndo contém unidades parceiras



